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 Buhnen-Fünfkampf am Strand
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                    mit der    BARMER
                                   GEK  
  Donnerstag,  den  25.08.2011  ab  17:30 Uhr am Nordstrand
                            Strandrestaurant Cornelius

     Kostenlose Teilnahme für jedermann
1)   500 m leichtes Joggen im lockeren Sand,

2) 1000 m leichtes Joggen im festen Sand,

3) 1000 m zügiges Gehen im fußhohen Wasser,
4) 1000 m zügiges Gehen im kniehohen Wasser,
5)   500 m zügiges Gehen im hüfthohem Wasser, 
Zwischen den einzelnen Strecken Auflockerungsübungen
im Sand auf Badematten.

Jeder Teilnehmer joggt und geht nach seiner körperlichen Verfassung. 
Es sollen keine Wettkämpfe ausgetragen werden, nur die Lust auf Bewegung soll geweckt werden.
Norderneyer HV e.V.  Am Wasserturm 1a,  26548 Norderney, Tel. 04932/990685
Info unter www.handball-norderney.de  /  E-Mail: putzka-n@t-online.de 
